
Programme du salon Mise à jour au 05/12/2023  
COIN CANAPE : créneaux de 2H avec rdv de 15mn en moyenne à 5€ la place 

 
Yasmine Floricourt : 8 places Il reste 6 places : 9h / 9h15 / 9h30 / 9h45 / 10h /  10h45 
Tirage  des oracles des déesses : Quatre Déesses, des Oracles lumineux afin d'explorer vos souhaits les plus 
secrets. Laissez-vous guider par la lumière des Déesses.  Une question, une guidance et peut-être une réponse !!! 
 
Valérie Patole : 8 places : Il reste 6 places  / 11h30 / 12h / 12h15 / 12h30 / 12h45 / 13h 
Écoute intuitive du cœur avec les cartes Lumière : un problème - un blocage - une difficulté - une question : les 
"cartes Lumière" vous apportent des compréhensions dans la difficulté que vous vivez. 
 
Françoise Bardet :  8 places : Il reste 6 places  14h / 14h15 / 14h45 / 15h / 15h15 / 15h30 
Expérience sonore  écoute d’un chant vibratoire  avec la voix de *Framboise* et bol de cristal. 
Vous serez confortablement installé avec un casque qui vous fera entendre une séquences enregistrée en 417Hz ( 
facilitation du changement dans nos vies. Soulage l’esprit conscient st subconscient des expériences traumatiques) ou 
528 Hz (associé à la transformation et miracles , réparation de l’ADN)    
 
Corinne Anglaret : 8 places : Il reste 7 places   16h / 16h15 / 16h30 /17h / 17h15 / 17h30 / 17h45 
Voyage au cœur de soi : Florithérapie ou Numérologie : 
Florithérapie : A fleurs de soi : les fleurs de Bach vous soutiennent pour traverser une émotion inconfortable. Dites-moi 
ce que vous ressentez je vous dirai quelle fleur appeler (et nous le ferons ensemble!) 
Ou 
Numérologie : Inné ou Acquis: que vous racontent vos nombres de vie? Découverte et lecture de votre « Chemin de 
Vie » et/ou de votre « Essence de vie » par la Numérologie de l'Être. 
 
  

COIN CUISINE : ateliers cuisine de 30 minutes (4 personnes maxi), 
Tarif : 5 € par personne. 3 ateliers de 4 personnes par créneaux = 12 places 

 
Gérald Montbressous : 3 ateliers de 4 places :  
9h  COMPLET  / 9h45 Il reste 4 places  / 10h30 Il reste 3 places   
Atelier de montage pour bases de légumes. 
Préparation de légumes pour repas nutrition complet, avec cuisson à froid. Vous repartirez avec des recettes de montage 
et une fiche « mes petits secrets ». Comment confectionner un repas sain en 20 minutes ? Venez faire l’essai. 
 
 
SOIREE NOCTURNE : LE DECK VAISSEAU : Atelier offert de 2h - 40 places - 18h15 à 20h   
Stéphane, Johnny et Caroline  
Expression de son Être : Toute l’équipe est heureuse de vous inviter à cette soirée de célébration de la vie !  
Au programme :  
-        Olfaction d’huiles essentielles et découverte de notre jauge intérieur, 18h15-18h25 Stéphane 
-        Bain sonore aux bols tibétain, ondes scalaires et fréquences de Rife, 18h25-19h20 Stéphane & Johnny 
-        Éveil conscience et expression de son enfant intérieure joyeux. 19h15 – 19h45 Caroline 
-        20h soirée dansante années 80 et bar ouvert  
 
  
Restauration et boissons sur place : cuisine saine mais aussi brochettes poulet ; boissons soft mais aussi vin, bière 
artisanale d’Étang Salé et cocktails… 
 

Pensez à vous inscrire à la soirée  
 
 


